	RAMOWY RYTM DNIA DLA DZIECI STARSZYCH

	Godziny
	Forma zajęć

	7.00-9.00
	- schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci; ćwiczenia ogólnorozwojowe
- indywidualna pomoc wspomagająca rozwój dziecka;
- rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci;

- zabawy integrujące grupę, zabawy ruchowe; 

- wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych  związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do śniadania, śniadanie;

	9.00- 12.00

	- realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą;

- zabawy swobodne, zabawy ruchowe, czynności porządkowe, przygotowanie do wyjścia do ogrodu lub na spacer; ćwiczenie czynności samoobsługowych
- gry i zabawy ruchowe na powietrzu, w tym: zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowo-ogrodnicze, spacery i wycieczki.

 Przy niesprzyjającej pogodzie: zabawy inspirowane przez dzieci i nauczyciela, zabawy konstrukcyjne, twórcze, badawcze, gry i układanki dydaktyczne, wspomaganie rozwoju dziecka, prace społecznie użyteczne;

	12.00-17.30
	-wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do obiadu, obiad

-słuchanie czytanej przez nauczyciela lub nagranej literatury dziecięcej; słuchanie muzyki relaksacyjnej, elementy bajkoterapii;

-gry i zabawy ruchowe, zabawy integracyjne, zabawy dydaktyczne; zabawy: tematyczne, konstrukcyjne, badawcze, techniczne; ćwiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek ;zabawy dowolne w Sali lub na placu przedszkolnym;
-czynności higieniczno – samoobsługowe, przygotowanie do posiłku, podwieczorek;

-zabawy swobodne
- tworzenie sytuacji edukacyjnych mających na celu rozwój indywidualnych cech dziecka; obserwacje pedagogiczne

-zabawy ruchowe, zabawy twórcze rozwijające zainteresowania dziecka

- praca indywidualna i/lub w zespołach;

- zabawy dowolnie wybrane przez dzieci (w kącikach tematycznych lub przez nie zainspirowanych);

- przy sprzyjającej pogodzie: pobyt dzieci w ogrodzie przedszkolnym; 



	RAMOWY RYTM DNIA DLA DZIECI MŁODSZYCH

	Godziny
	Forma zajęć

	7.00-9.00
	- schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci;
- zabawy integrujące grupę; ćwiczenia ogólnorozwojowe; indywidualna pomoc wspomagająca rozwój dziecka, rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci; zabawy ruchowe
- czynności porządkowe i samoobsługowe

-wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych  związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do śniadania, śniadanie;



	9.00-12.00

	- realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą
-  zabawy ruchowe, zabawy dowolne, czynności porządkowe, kształcenie czynności samoobsługowych, przygotowanie do wyjścia do ogrodu lub na spacer
- gry i zabawy ruchowe na powietrzu, w tym: zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace porządkowo-ogrodnicze, spacery i wycieczki.

 Przy niesprzyjającej pogodzie: zabawy inspirowane przez dzieci i nauczyciela, zabawy konstrukcyjne, twórcze, badawcze, gry i układanki dydaktyczne, wspomaganie rozwoju dziecka;



	12.00-17.30
	-wyrabianie nawyków i czynności higienicznych, kulturalnych związanych z samoobsługą dziecka i przygotowaniem do obiadu, obiad
-przygotowanie do leżakowania, leżakowanie: słuchanie nagranej literatury dziecięcej; słuchanie muzyki relaksacyjnej;
-czynności porządkowo-higieniczne, kształtowanie umiejętności samoobsługowych, przygotowanie do posiłku, podwieczorek;
-ćwiczenia indywidualne z dziećmi, dostosowane do ich możliwości; tworzenie okazji do kontaktów z rówieśnikami, słuchanie opowiadań nauczyciela na podstawie literatury dziecięcej
-zabawy ruchowe organizowane przez nauczyciela, zabawy twórcze

- zabawy dowolnie wybrane przez dzieci (w kącikach tematycznych lub przez nie zainspirowanych);

- przy sprzyjającej pogodzie : pobyt dzieci w ogrodzie przedszkolnym; 




