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	Data
	Śniadanie
godz. 9:00
	Obiad
godz. 12:00
	Podwieczorek
godz.: 14:30


	29*06*2026  PONIEDZIAŁEK
	Kluski lane na mleku /200ml/1,3,7/
Bułka razowa /50g/ z masłem /5g/1,7/
ser żółty /20g/7/,ketchup, sałata
  pomidor ze szczypiorkiem /30g/,owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/

	Krem z kalafiora
  z groszkiem ptysiowym /200ml/1,3,9/
na bulionie warzywnym
kotlet z piersi kurczaka /100g/1,3/
ryż /100g/ sałata ze śmietaną /50g/7/
woda z cytryną /200ml/
	Maślanka z owocami /150ml/7/
  pieczywo mieszane /40g/ z  masłem /5g/1,7/
szynka drobiowa /20g/ kiełki słonecznika
ogórek zielony /30g/, rzodkiewka
herbata owocowa  /200ml/

	30*06*2026  WTOREK
	Płatki kukurydziane mleku /200ml/7/
Pieczywo mieszane /50g/ z  masłem /5g/1,7/
szynka drobiowa /20g/, rzodkiewka
kolorowa papryka /30g/, owoce
herbata owocowa /200 ml/
	Krupnik /200ml/1,9/
na bulionie mięsno- warzywnym 
makaron z serem białym, musem truskawkowym
 i śmietaną  /200g/1,3,7/
marchew w słupkach /50g/
woda  z pomarańczą  /200ml/
	Kakao na mleku /150ml/7/
kajzerka /50g/ z masłem /5g/1,7/
jajko na twardo z majonezem,/50g/3/ sałata
pomidor ze szczypiorkiem /30g/
herbata z cytryną /200ml/


	01*07*2026 SRODA
	
	 
	

	02*07*2026  CZWARTEK
	
	
	

	03*07*2026 PIATEK
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