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	Data
	Śniadanie
godz. 9:00
	Obiad
godz. 12:00
	Podwieczorek
godz.: 14:30


	22*06*2026  PONIEDZIAŁEK
	Kasza manna na mleku /200ml/1,7/
Bułka rustiko /50g/ z masłem /5g/1,7/
pasta z sera białego i sardynek /50g/4,7/ 
 ogórek zielony /30g/, rzodkiewka,  owoce
herbata z cytryną /200 ml/

	Krem z białych warzyw  z grzankami /200ml/1,3,9/
na bulionie warzywnym
pierś indyka w sosie ziołowo-cebulowym  /100g/
fasolka szparagowa /100g/ kasza perłowa/100g/
kompot owocowy /200ml/
	Kawa zbożowa na mleku /150ml/1,7/
  pieczywo mieszane /40g/ z  masłem /5g/1,7/
baleron /20g/ sałata
pomidor ze szczypiorkiem/30g/ 
herbata owocowa  /200ml/

	23*06*2026  WTOREK
	Płatki jaglane mleku /200ml/7/
Pieczywo mieszane /50g/ z  masłem /5g/1,7/
polędwica sopocka  /20g/ kiełki brokuła
Kolorowa papryka /30g/, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/
	Zupa z młodej kapusty /200ml/9/
na bulionie mięsno - warzywnym 
spaghetti vege z sosem pomidorowym 
ciecierzycą i serem żółtym /200g/1,3,7/
ogórek kiszony /50g/
kompot owocowy /200ml/
	Mleko /150ml/7/
Ryż z prażonymi jabłkami, 
cynamonem i śmietaną /150g/7/  
pomidorki koktajlowe /40g/
herbata z cytryną /200ml/


	24*06*2026 SRODA
	Płatki ryżowe na  mleku /200ml/7/
Bułka żytnia /50g/ z masłem /5g/1,7/
jajko na twardo  ze szczypiorkiem /50g/3/ 
pomidor /30g/,sałata, owoce
herbata owocowa /200 ml/

	Zupa fasolowa  /200ml/9/
na bulionie mięsno -warzywnym
placki z jabłkiem /2szt/1,3,7/
marchew w słupkach /50g/
kompot owocowy /200ml/
	Kakao na mleku /150ml/7/
  Pieczywo mieszane /40g/ z  masłem /5g/1,7/  farnkfurterki  /60g/ 
ogórek kiszony /30g/ kiełki rzodkiewki
herbata z pomarańczą  /200ml/


	25*06*2026  CZWARTEK
	Płatki kukurydziane na mleku /200ml /7/
Bułka razowa /50g/ z masłem /5g/1,7/
ser żółty /20g/7/ , ketchup, rzodkiewka
kolorowa papryka /30g/ owoce  
herbata z cytryną/200 ml/
	Zupa pieczarkowa /200ml/7,9/
na bulionie warzywnym 
udko z kurczaka pieczone w ziołach  /150g/1,3/
ryż /100g/ sałata ze śmietaną /50g/7/
kompot owocowy /200ml/
	Mleko /150ml /7/
gofry z owocami
bitą śmietaną i dżemem /100g/1,3,7/
herbata owocowa /200 ml/


	26*06*2026  PIATEK

	Kluski lane na mleku /200ml/1,3,7/
pieczywo mieszane /40g/ z masłem/5g/1,7/
baleron  /20g/, sałata
ogórek zielony /30g/, kiełki słonecznika, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/
	Zupa zacierkowa /200ml /1,3,9/
na bulionie mięsno -  warzywnym
ryba smażona  /100g/ 1,3,4/
ziemniaki z koperkiem /100g/
młoda kiszona kapusta /100g/
kompot owocowy /200ml/
	 Jogurt naturalny  z owocami /150ml/7/
/50g/ z masłem  /5g/ /1,7/
mix warzyw w słupkach /40g/
/marchew,  kolorowa papryka/
herbata z cytryną /200ml/
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