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	Data
	Śniadanie
godz. 9:00
	Obiad
godz. 12:00
	Podwieczorek
godz.: 14:30


	8*06*2026  PONIEDZIAŁEK
	Płatki kukurydziane na mleku /200ml/7/
grahamka /50g/ z masłem/5g/1,7/
ser żółty /20g/7/, ketchup,
kolorowa papryka /30g/, kiełki fasoli, owoce
herbata z cytryną /200 ml/

	Zupa krem z cukinii  z grzankami /200ml/ 1,9/ 
na bulionie warzywnym
pierś z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym/100g/
  brokuł gotowany na parze /100g/,  ryż /100g/
kompot owocowy /200ml/
	Kefir naturalny z owocami /150ml/7/
pieczywo mieszane /40g/ z masłem/5g/1,7/
szynka drobiowa  /20g/,  
ogórek zielony /30g/ sałata
herbata owocowa  /200 ml/


	9*06*2026  WTOREK
	Płatki owsiane na mleku/200ml/1,7/
pieczywo mieszane /40g/ z masłem/5g/1,7/
schab pieczony /20g/, rzodkiewka
ogórek zielony /30g/, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/
	Zupa pomidorowa z makaronem  /200ml/1,3,7,9/
na bulionie mięsno -warzywnym
kotlet mielony /100g/1,3/
sałata ze śmietaną  /50g/7/
ziemniaki z natką pietruszki /100g/
kompot owocowy /200ml/
	Mleko /150ml/7/
Kasza jaglana z musem malinowym 
i śmietaną /150g/1/7/
pomidorki koktajlowe /40g/
herbata z cytryną /200ml/


	10*06*2026 SRODA
	Kasza manna na mleku /200ml/1,7/
bułka żytnia /50g/ z masłem /5g/1,7/
jajko na twardo z majonezem /50g/1,3/,sałata
pomidor ze szczypiorkiem /30g/, owoce
herbata owocowa /200 ml/

	Barszcz ukraiński /200ml/7,9/
na bulionie mięsno -warzywnym
pierogi z serem i śmietaną /4szt/1,3,7/
surówka z marchwi i jabłka /100g/
kompot owocowy /200ml/
	 Kakao na mleku  /150ml/1,7/
  pieczywo mieszane /40g/ z  masłem /5g/1,7/
pasztet pieczony  /30g/,  
papryka kolorowa /30g/ kiełki słonecznika
herbata z pomarańczą  /200ml/


	11*06*2026 CZWARTEK
	Płatki jęczmienne na  mleku /200ml/1,7/
bułka razowa /50g/ z  masłem /5g/1,7/
twarożek waniliowy z brzoskwinią /50g/7/,  
ogórek zielony w słupkach /40g/, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/
	Zupa pieczarkowa /7,9/
na bulionie warzywnym
zapiekanka makaronowa z warzywami
soczewicą i serem żółtym /200g/1,3,7/
ogórek kwaszony /50g/
kompot owocowy
	Budyń waniliowy /200ml/7/
pieczywo mieszane /40g/ z masłem/5g/1,7/
schab pieczony /20g/, rzodkiewka
pomidor ze szczypiorkiem /30g/, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/

	12*06*2026  PIATEK

	Kluski lane na mleku /200ml/1,7/
pieczywo mieszane /40g/ z masłem/5g/1,7/
szynka drobiowa /20g/, 
pomidor ze szczypiorkiem /30g/, owoce
herbata z pomarańczą /200 ml/
	Krupnik /200ml /1,9/
na bulionie mięsno -  warzywnym
łosoś w ziołach pieczony na parze /100g/4/  
ziemniaki z koperkiem /50g/,
 surówka z młodej kapusty  /100g/
kompot owocowy /200ml/
	 Skyr naturalny z owocami /150ml/7/
chałka  /50g/  z masłem / 5g/1,7/
marchew w  słupkach /50g/
herbata z cytryną /200ml/
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